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Cho¢ w serwisach informacyjnych dominujg doniesienia

o terroryzmie, katastrofach naturalnych i wojnie jadrowe;j,

to w naszych czasach nie istnieje wieksze zagrozenie dla rodzaju
ludzkiego niz powszechnie przyjete definicje meskosci. (...)

Toksyczna meskosé to epidemia, ktéra nie zwaza na granice.
Jeszcze zadne spoleczeristwo nie znalazlo na nig lekarstwa.

Objawia sig subtelnie, chociazby w podejsciu do wychowywania

dzieci réinej ptci. Zaczyna sig, gdy zrownujemy emocje ze staboscia

i kierujemy chtopcami tak, by ponad wszystko demonstrowali swoja
site. Podczas gdy dziewczynki zacheca sie do okazywania prawdziwych
uczué, od chtopcéw wymaga sie, zeby je ukrywali. Wolimy widzieé
chtopca z plastikowym pistoletem niz z lalkg, bo chcielibysmy,

by trzymat co$ do zabijania, a nie cos, co ptacze. (...)

Zyjemy w kulturze wpajajacej chtopcom wyzszosé stoicyzmu nad
autentycznoscia, dominacji nad empatia i to, ze jesli nie bedg
postepowac¢ wedtug schematu, zostang uznani za ,,niewystarczajgco
meskich”. Uczymy ich niezadawania pytan, gdyz prosba o pomoc
oznacza brak zdolnosci przywédczych. Zachowania chtopcéw s
Scisle monitorowane, tak by wychwycic kazdy fatszywy krok i kazdg
pomytke. Ich jezykiem staje si¢ wewnetrzna autocenzura. Znieczula
sie na emocje, zeby nikt ich nie przytapat. Odbiera im sie uczucia. (...)

I cho¢ w Srodowisku akademickim jest bardzo mato tematéw,

co do ktérych panuje powszechna zgoda, to wtasciwie jednogtosnie
uwaza sig, ze systemowe wypieranie uczué stanowi jedno z najbardziej
wyniszczajgcych doswiadczen cztowieka. Whasnie to, co naukowcy
uznali za niebezpieczne i niezdrowe, jest obecnym modelem
wychowania chtopcéw. (...)

Dyskusja o meskosci nie ma stuzy¢ ignorowaniu probleméw

kobiet - przeciwnie, to najskuteczniejszy sposéb, aby je rozwigzywac.
To nieprawda, ze pochylenie sie nad meskim bélem jest czyms
oddzielnym lub wrecz przeszkadza w walce o wyzwolenie kobiet.
Wszyscy doswiadczamy plci. Wszystkich nas ograniczajg opresyjne
stereotypy. Musimy wiec wyjs¢ poza mit o wojnie ptci. Zrozumieg,

ze gramy w jednej druzynie.

Liz Plank, Samiec Alfa musi odejsc. Dlaczego patriarchat szkodzi wszystkim,
przekfad Martyna Tomczak, Wydawnictwo Czarne, 2022

Mysle, ze czynnikiem mocno
przyczyniajgcym sie do problemow

z tozsamoscia jest brak wprowadzenia
chtopca w Swiat mezczyzn. Brakuje
tez autentycznych autorytetéw,
stanowigcych drogowskazy.

Niestety, najczesciej skala roli ojcow
uwidacznia sie, kiedy w jakis sposob
s nieobecni albo tez zaszczepiaja
w synach toksyczng meskos¢.

Jedli ojca nie ma, to trzeba

go sobie jakos w myslach ulepic¢

- tylko z czego? A jesli ojciec

co prawda jest, ale uczy agresiji,
ponizania innych albo modeluje
histeryczne postawy - to skad
mezczyzna ma wiedzie¢, ze w ogble
mozna funkcjonowac inaczej?

JesteSmy w momencie, w ktérym
tozsamos¢ mezczyzny ulega
przedefiniowaniu, a dotychczasowe
role staty sie w duzej mierze za ciasne,
zbyt ograniczajace albo po prostu
dysfunkcyjne. Mam taka intuicje,

ze obecnie bardziej niz odgrywanie
konkretnie nakreslonych rél
spotecznych przydataby sie
mezczyznom pewna elastycznosé
postaw i wieksze zrozumienie swoich
autentycznych potrzeb.

Jakub Tabaczek
psycholog, autor dramatu

W programie wykorzystano akwarele
Basi Bandy pt. Arnold Schwarzenegger.



